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Hkxoku egkohj dSalj fpfdRlky; ,oa vuqla/kku dsUnz t;iqj mRrjh Hkkjr esa okLrqdyk dk 

,d ,slk vuqie mnkgj.k gS] tgk¡ dSlj jksfx;ksa dks gj izdkj dh tk¡p ,oa fpfdRlk ,d gh 

Nr ds uhps miyC?k djkbZ tk jgh gSA ;gk¡ vR;k/kqfud midj.kksa ,oa ;ksX; o vuqHkoh dSalj 

fpfdRlk fo'ks"kKksa }kjk mipkj dh lEiw.kZ O;oLFkk gSA esMhdy vkUdksyksth] lthZdy 

vkUdksykWth rFkk jsfM;s'ku vkUdksyksth foHkkx iw.kZr lfØ; gSA dSalj fpfdRlk esa fo'ks"k :i 

ls izf'kf{kr uflZax o iz'kklfud LVkWQ jksfx;ksa dks lq[k lqfo/kk,sa miyC/k djkus esa lefiZr 

Hkkouk ls dk;Z dj jgs gSA 

rRdkyhu eq[;ea=h eku~uh; Jh HkSjksflag th 'ks[kkor us jkT; ljdkj dh vksj ls lg;ksx ds 

:i esa 22]166 oxZxt Hkwfe vkoafVr dh FkhA laLFkk ds rRdkyhu izcU/k U;klh LoxhZ; Jh 

fo|k fouksn th dkyk] tks Loa; dSalj jksx ls ihfM+r Fks] dk LoIu Fkk fd bl fpfdRlky; esa 

dSalj ds mipkj dh lHkh lqfo/kk,sa ,d gh Nr ds uhps miyC/k gksA bl LoIu dks lkdkj 

djus dk Jss; laLFkk ds v/;{k Jh uojru dksBkjh dks tkrk gSA bUgksaus ds- th- dksBkjh 

eSeksfj;y VªLV ds v/;{k dh gSfl;r ls bl fpfdRlky; dks dk;Zjr :i esa ykus ds fy;s 

tqykbZ 1996 esa blds lEiw.kZ fuekZ.k ,oa O;oLFkk dh ftEesnkjh Lohdkj dh FkhA ;gk¡ dSalj 

dh mipkj dh izkjfEHkd lsokvksa dk yksdkiZ.k eku~uh; Jh HkSjksflag th 'ks[kkor }kjk 23 

vDVwcj 1997 dks fd;k x;k FkkA ;gk¡ mipkj djokus dk [kpkZ ns'k ds vU; futh 

fpfdRlky;ksa ls de gSA vlgk;  ,oa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs jksfx;ksa dk 

mipkj fu%'kqYd fd;k tk jgk gSA vkfFkZd n`f"V ls detksj jksfx;ksa dks Hkh mipkj O;; esa NwV nh 

tkrh gSA fpfdRlky; esa HkrhZ jksfx;ksa dks nw/k] fcfLdV] o lknk Hkkstu] rFkk vokl lqfo/kk 

¼MksjesVjh½ fu%'kqYd miyC/k djkbZ tk jgh gSA cky jksfx;ksa ds euksjatu gsrq fpYMªu Iys:e dh 

O;oLFkk dh xbZ gSA ftlesa fofHkUu rjg ds eu yqHkkous f[kykSus miyC/k djok;s x;s gSA 

 
Hkxoku egkohj dSalj fpfdRlky; }kjk izFke us'kuy dkEizhgSfUlo dSalj usVodZ ¼NCCN-2002½ 
dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] ftldk mn~?kkVu rRdkyhu jk"Vªifr egkefge MkW ,-ih-ts vCnqy dyke 

}kjk fd;k x;k FkkA blesa fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds dSalj fo'ks"kKksa dks vkefU=r fd;k x;k FkkA  

orZeku esa bl fpfdRlky; }kjk fuEu lqfo/kk,sa miyC/k djkbZ tk jgh gS%& 

 
1- fpfdRlky; esa jksfx;ksa ds fy;s fofHkUu Jsf.k;ksa dh 160 'kS;;k,sa miyC/k gSA jksxh viuh  

lqfo/kk ,oa vko';drkuqlkj lkekU;] bdksukeh MhyDl lseh izkbosV ,oa izkbosV rFkk lqij 

MhyDl d{k esa bykt djok ldrk gSA  



 

 jsfM;ksMk;Xuksfll 

 lh-Vh-Ldsu Likbjy   & lh-Vh 3 Mh LdSu rFkk lh-Vh-,fUt;ksxzkQh 

 dyj MkWiyj ¼lksuksxzkQh½ & isV] cPpsnkuh] FkkW;jkbZM ,oa vU; lHkh tk¡p gsrqA 

 eSeksxzkQh   & Lru dSalj dh izkjfEHkd voLFkk esa tk¡p 

 vkFkksZisUVkseksxzkQh  & nkar rFkk tcM+ks dh tk¡p gsrq 

 best bUVsUlhQk;j  & Hkkstu uyh ,oa vkarks ls lEcfU/kr tk¡p gsrq 

 ,Dljs    & 500 ,e-, ,oa 60 ,e , 

 

uksV % ,Dljs] vYVªklkmUM] lh-Vh-Ldsu] ,oa eSeksxzkQh] MhftVy VSDuksykWth ij LFkkfir dh xbZA 

 

iSFkkWykWth lsok,sa 

 
Hkxoku egkohj dSalj fpfdRlky; ,oa vuqla/kku dsUnz t;iqj mRrjh Hkkjr esa okLrqdyk dk 

,d ,slk vuqie mnkgj.k gS] tgk¡ dSlj jksfx;ksa dks gj izdkj dh tk¡p ,oa fpfdRlk ,d gh 

Nr ds uhps miyC?k djkbZ tk jgh gSA ;gk¡ vR;k/kqfud midj.kksa ,oa ;ksX; o vuqHkoh dSalj 

fpfdRlk fo'ks"kKksa }kjk mipkj dh lEiw.kZ O;oLFkk gSA esMhdy vkUdksyksth] lthZdy 

vkUdksykWth rFkk jsfM;s'ku vkUdksyksth foHkkx iw.kZr lfØ; gSA dSalj fpfdRlk esa fo'ks"k :i 

ls izf'kf{kr uflZax o iz'kklfud LVkWQ jksfx;ksa dks lq[k lqfo/kk,sa miyC/k djkus esa lefiZr 

Hkkouk ls dk;Z dj jgs gSA 

rRdkyhu eq[;ea=h eku~uh; Jh HkSjksflag th 'ks[kkor us jkT; ljdkj dh vksj ls lg;ksx ds 

:i esa 22]166 oxZxt Hkwfe vkoafVr dh FkhA laLFkk ds rRdkyhu izcU/k U;klh LoxhZ; Jh 

fo|k fouksn th dkyk] tks Loa; dSalj jksx ls ihfM+r Fks] dk LoIu Fkk fd bl fpfdRlky; esa 

dSalj ds mipkj dh lHkh lqfo/kk,sa ,d gh Nr ds uhps miyC/k gksA bl LoIu dks lkdkj 

djus dk Jss; laLFkk ds v/;{k Jh uojru dksBkjh dks tkrk gSA bUgksaus ds- th- dksBkjh 

eSeksfj;y VªLV ds v/;{k dh gSfl;r ls bl fpfdRlky; dks dk;Zjr :i esa ykus ds fy;s 

tqykbZ 1996 esa blds lEiw.kZ fuekZ.k ,oa O;oLFkk dh ftEesnkjh Lohdkj dh FkhA ;gk¡ dSalj 

dh mipkj dh izkjfEHkd lsokvksa dk yksdkiZ.k eku~uh; Jh HkSjksflag th 'ks[kkor }kjk 23 

vDVwcj 1997 dks fd;k x;k FkkA ;gk¡ mipkj djokus dk [kpkZ ns'k ds vU; futh 

fpfdRlky;ksa ls de gSA vlgk;  ,oa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs jksfx;ksa dk 

mipkj fu%'kqYd fd;k tk jgk gSA vkfFkZd n`f"V ls detksj jksfx;ksa dks Hkh mipkj O;; esa NwV nh 

tkrh gSA fpfdRlky; esa HkrhZ jksfx;ksa dks nw/k] fcfLdV] o lknk Hkkstu] rFkk vokl lqfo/kk 



¼MksjesVjh½ fu%'kqYd miyC/k djkbZ tk jgh gSA cky jksfx;ksa ds euksjatu gsrq fpYMªu Iys:e dh 

O;oLFkk dh xbZ gSA ftlesa fofHkUu rjg ds eu yqHkkous f[kykSus miyC/k djok;s x;s gSA 

 

Hkxoku egkohj dSalj fpfdRlky; }kjk izFke us'kuy dkEizhgSfUlo dSalj usVodZ ¼NCCN-2002½ 
dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] ftldk mn~?kkVu rRdkyhu jk"Vªifr egkefge MkW ,-ih-ts vCnqy dyke 

}kjk fd;k x;k FkkA blesa fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds dSalj fo'ks"kKksa dks vkefU=r fd;k x;k FkkA  

orZeku esa bl fpfdRlky; }kjk fuEu lqfo/kk,sa miyC/k djkbZ tk jgh gS%& 

 

1- fpfdRlky; esa jksfx;ksa ds fy;s fofHkUu Jsf.k;ksa dh 160 'kS;;k,sa miyC/k gSA jksxh viuh  

lqfo/kk ,oa vko';drkuqlkj lkekU;] bdksukeh MhyDl lseh izkbosV ,oa izkbosV rFkk lqij 

MhyDl d{k esa bykt  djok ldrk gSA  

 

 jsfM;ksMk;Xuksfll 

 lh-Vh-Ldsu Likbjy   & lh-Vh 3 Mh LdSu rFkk lh-Vh-,fUt;ksxzkQh 

 dyj MkWiyj ¼lksuksxzkQh½ & isV] cPpsnkuh] FkkW;jkbZM ,oa vU; lHkh tk¡p gsrqA 

 eSeksxzkQh   & Lru dSalj dh izkjfEHkd voLFkk esa tk¡p 

 vkFkksZisUVkseksxzkQh  & nkar rFkk tcM+ks dh tk¡p gsrq 

 best bUVsUlhQk;j  & Hkkstu uyh ,oa vkarks ls lEcfU/kr tk¡p gsrq 

 ,Dljs    & 500 ,e-, ,oa 60 ,e , 

 

uksV % ,Dljs] vYVªklkmUM] lh-Vh-Ldsu] ,oa eSeksxzkQh] MhftVy VSDuksykWth ij LFkkfir dh xbZA 

 

iSFkkWykWth lsok,sa 

fgesVksykWth] ck;ksdSesLVªh] lhjksykWth] lkbVksiSFkksykWth] ¼,Q-,u-,-lh ,Lihjs'ku ,oa ,DlQksfy,sfVo½ 

V;wej ,oa bUVªk vkWijsfVo Qzkstu lSD'ku vkfn dh tk¡p lqfo/kk,saA Lru dSalj ds bykt esa lgk;d 

ER/PR o HER-2/neu VSLV Hkh U;wure 'kqYd ij fd;s tk jgs gSA 

 

jsfM;s'ku vkWUdksykWth 

dUosU'kuy VSyhFkSjsih bZdkbZ V;wej dks xkek fdj.ksa nsus gsrq rFkk 3 Mh IysVks jsfM;ksFkSjsih dh ;kstuk 

gsrq lEiw.kZ dEi;wVjkbZTM i}frA 

 

czsdhFkSjsih bZdkbZ 

gkbZMkst czsdhFkSjsih bZdkbZ lcls de lkbM bQSDV ds lkFk T;knk V;wej Mkst igq¡pkrh gSA 

yhfu;j ,DlhyjsVj vkbZ-,e-vkj-Vh eksM;wy lfgr 



blls 'kjhj ds Hkhrj xgjkbZ esa fLFkr dSalj dks fcuk cká vaxks dks izHkkfor fd;s jsfM;s'ku fn;k 

tkrk gSSA blds }kjk jsfM;s'ku ds nq"izHkko ux.; gksrs gSA 

 

esfMdy vkWUdksyksth 

mPp izf'k{k.k izkIr esMhdy vkWUdksyksftLVl ¼dSalj jksx fo'ks"kK½ rFkk izf'kf{kr ulsZt ds ns[kjs[k esa 

Ms ds;j okMZ ,oa bUMksj okMZ ds jksfx;ksa dks vR;k/kqfud bUQ;wtu ,oa lhjht iEiks ds }kjk 

dheksFkSjsih nh tkrh gSA 

 

lthZdy vkUdksyksth 

'kY; fpfdRlk }kjk dSalj ds bykt ds fy;s ysfeuj ,;j ¶yks }kjk 'kwU; thok.kq jfgr vR;k/kqfud 

lqfo/kkvks ls ;qDr 'kY; d{k ¼vkWijs'ku fFk;sVj½ 

 

Qzkstu lSD'ku 

ltZu }kjk rqjUr mipkj dk fu.kZ; ysus gsrq Qzkstu lSD'ku dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA 

 

,.MksLdksih 

ew= uyh] ikS:"k xzafFk] Hkkstuuyh] Loj;a=] QsQM+ks dh isVsaDl dh uohure ohfM;ks rduhd }kjk 

lw{e tk¡p dh tkrh gSA 

 

xkbuksdksyksftdy vkWUdksyksth 

efgykvksa ls lEcfU?kr jksxksa dh tk¡p ,oa dSalj funku lsok,sa fu;fer :i ls miyC?k gSA 

 

,susfLFkf'k;k ¼fu'psru lsok,sa½ 

uohure ,Dlsy ckW;Yl ;a=] thounk;h midj.k rFkk vko';d izk.k Jksrksa }kjk jksxh dh fu'psru 

djus dh lqfo/kk 

v- vkWijs'ku ds ckn iw.kZ nnZ fuokj.k ;a= dh lqfo/kk 

c- isu ,oa iSfy;sfVo lsok,sa & dSalj vkSj blds bykt ls mRiUu nnZ o rdyhQ esa jkgr dh 

lqfo/kkA 

 

lEiw.kZ xgu fpfdRlk bZdkbZ 

xEHkhj :i ls chekj dSalj jksfx;ksa ds fy;s iw.kZr;k vR;k/kqfud thouj{kd midj.kksa ls lqlfTtr 

bZdkbZ dh O;oLFkk gSA 

 

Vªkal¶;wtu esfMflu ¼CyM cSad½  



• vR;k/kqfud midj.kksa ls lqlfTtr CyM cSad dh lqfo/kk  

• 1500 ;wfuV jDr laxzg dh O;oLFkk 

• iw.kZ tk¡p ds ckn lsQ CyM fn;k tkrk gSA 

• lsy i`FkDdj.k dEiksusUV FkSjsih ,oa CyM bjsfM;sVj 

• eksckby Vªkal¶;wtu ;wfuV CyM Mksus'ku dSEi dk vk;kstu dj nwj njkt ds bykdksa ls Hkh 

jDr ,df=r fd;k tk jgk gSA 

 

CyM bjsfM;sVj 

jktLFkku esa ;g lqfo/kk dsoy blh laLFkk esa miyC/k gS] ;g th-oh-,p fj;sD'ku jksds tkus esa 

lgk;d gSA 

 

;ksx] izkd`frd oSdfYid fpfdRlk 

viuh [kku&iku dh izo`fr esa rFkk jgu lgu dh 'kSyh esa cnyko djds Hkh dbZ izdkj ds dSalj 

jksxksa ls cpk tk ldrk gSA  

izkd`frd ,oa ;kSfxd foKku dh ;g ekU;rk gS fd ekuo 'kjhj esa ,sls rRo fo|eku gS tks dbZ izdkj 

ds jksxksa ds fo:} yM+us esa l{ke gSA 

 

,dsMfeDl ¼bu gkÅl½ 

lkIrkfgd V;wej cksMZ Dyhfuad ehfVax esa bykt ds fy;s lkewfgd :i ls ofj"B dSalj fo'ks"kKksa }kjk 

fu.kZ; fy;s tkrs gSA 

 

ekVsZfyVh fjO;w ehfVax 

ekVsZfyVh ehfVax esa fd;s x;s bykt dh iw.kZ leh{kk dh tkrh gS vkSj bl leh{kk ls izkIr vuqHkoksa 

dk Hkfo"; esa lnqi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

py fpfdRlk bZdkbZ }kjk fu%'kqYd dSalj tk¡p o funku f'kfoj 

dSalj jksx dh igpku tk¡p o funku gsrq ,d iw.kZr;k okrkuqdwfyr py fpfdRlk okgu dh O;oLFkk 

gS tks vYVªklksuksxzkQh] eksckby ,Dljs ,oa iSFkksykWth midj.kksa ls lqlfTtr gSA jktLFkku o 

gfj;k.kk vkfn esa LFkkuh; lkekftd laLFkkvksa] U;klksa o Dycksa ds lg;ksx ls xkaoks] <kf.k;ksa 'kgjksa 

vkfn esa fu%'kqYd f'kfoj vk;ksftr fd;s tk jgs gSA f'kfoj esa fpfUgr jksxh dk fpfdRlky; esa 

miyC/k lkekU; fpfdRlk lqfo/kk,sa fu%'kqYd miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 

QkesZlh  



fpfdRlky; }kjk lapkfyr QkesZlh ij gj le; ¼24 ?k.Vs½ nokbZ;k¡ miyC/k djkbZ tkrh gSA ;gk¡              

jksfx;ksa dks ,e-vkj-ih nj ls Hkh de dher ij nokbZ;k¡ miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 

dSalj ds;j 

efgyk izdks"B ßdSalj ds;jÞ jksfx;ksa o muds ifjtuksa dks vkfFkZd lgk;rk o ekufld lEcYk iznku 

djrk gSA bl laLFkk }kjk dSalj jksx dh tk¡p ,oa funku gsrq xkaoks] dLcksa o 'kgjksa esa fu%'kqYd 

f'kfoj vk;ksftr fd;s tk jgs gSA fpfdRlky; ifjlj esa Hkkstuky;] dSUVhu] ,l-Vh-Mh QksVksLVsV 

vkfn O;oLFkkvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA fu/kZu o vlgk; jksfx;ksa dh lgk;rk gsrq /ku 

,df=r djus ds mn~ns'; lss izR;sd o"kZ ,d fo'kky ds;j Qs;j ¼esys½ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

blls izkIr lEiw.kZ jkf'k dSalj jksfx;ksa dks fu%'kqYd nokbZ;ksaa ,oa muds bykt dh vU; lqfo/kkvksa ij 

[kpZ dh tkrh gSA dSalj dk bykt djokdj LoLFk thou fuokZg dj jgs ukxfjdksa dks vkefU=r dj 

lEekfur djus gsrq izR;sd o"kZ ßdSalj ljokbolZ fnolÞ ¼dSalj fot; fnol½ lekjksg vk;ksftr fd;s 

tkrs gSA dSalj jksfx;ksa ls bUgsa :c: djokdj buds vuqHkoksa ls jksfx;ksa dk eukscy c<kus ds iz;kl 

fd;s tkrs gSA 

 

esd&,&fo'k 

ds- th- dksBkjh xzqi ds lg;ksx ls esd , fo'k QkmUMs'ku vkWQ bf.M;k jktLFkku lEHkkx bZdkbZ dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA bl laLFkk ds ek/;e ls 3 ls 18 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dh jksx dh ihM+k 

de djus ds mn~ns'; ls mudh gkfnZd bPNk dh iwfrZ dj muesa vkRefo'okl tkx`r fd;k tkrk gSA 

buds euksjatu gsrq tknw ds [ksy o lkaLd`frd dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSA bl laLFkk dh 

funsf'kdk Jherh vfuyk dksBkjh gS ftuds  iz;klksa ls vc rd yxHkx 900 cky jksfx;ksa dh 

bPNkiwfrZ dh tk pqdh gSA 

 

vkikr lsok,sa 

dSalj jksfx;ksa dks vkikr lsok iznku djus gsrq ofj"B fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls jsthMsUV MkDVlZ ,oa 

izf'kf{kr ulsZt dh ns[kjs[k esa 24 ?kaVs vkikr lsok dh O;oLFkk gSA 

 

jsthMsfU'k;y dkWEiySDl 

fpfdRlky; esa dk;Zjr fpfdRld] iSjkeSfMdy LVkWQ uflZx o vU; vf/kdkfj;ksa dks fpfdRlky; 

ifjlj esa gh vkokl lqfo/kk miyC/k djokus gsrq ßdsljh HkouÞ dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

 

 

 

f}rh; pj.k 



dSalj jksfx;ksa dh lqfo/kkvksa esa foLrkj djus gsrq fpfdRlky; ds nwljs pj.k dh ;kstuk dk 

f'kykU;kl egkefge rRdkyhu mijk"Vªifr Jh HkSjksflag 'ks[kkor }kjk fd;k x;k FkkA bl ;kstuk esa 

nl eaftys Hkou dk fuekZ.k izxfr ij gSA blesa 250 fcLrj okys vkbZ-ih-Mh CykWd dk fuekZ.k 

djok;k tk jgk gSA 

 

dkWyst vkWQ uflZax  

laLFkk dk eq[; mn~ns'; dSalj ihfM+r jksfx;ksa dks mRd`"V Js.kh dh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkuk 

gSA uflZax dfeZ;ksa dks ,e-,l-lh uflZax] ch-,l-lh uflZax] th-,u-,e ikB;Øe ,oa iksLV csfld 

vkUdksykth uflZax fMIyksek ds fy;s izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA ;g jktLFkku izns'k ds futh {ks= esa 

izFke egkfo+|ky; gSA 

 

Hkkoh ;kstuk,sa 

fuEu lqfo/kkvksa dk foLrkj djus dh Hkkoh ;kstuk,sa gS%& 

• xWk;uh vkWUdksyksth] ;wjks vkUdksyksth] iSfy,sfVo vkWUdksyksth ,oa ihfM;sfVªd vkWUdksyksth 

• LVksek Dyhfud] fQft;ksFkSjsih ,.M fjgsfcyhVs'ku] Lihp FkSjsih] lkbdks vkWUdksyksth] MsUVy 

Dyhfud gkse ds;j 

• VSyh esfMflu vkWUdksyksth] VsfyiSFkksykth lfgr 

• cksu eSjks o LVhe lsy VªkalIykUV ;wfuV 

• tSusfVd o eksfYkD;wyj ck;ksykWth ySc 

• efgykvksa dh cPpsnkuh dh dksYiksLdksih e'khu }kjk tk¡p djus ds fy;s jkT; ds ftyk Lrj 

ds fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dks izf'kf{kr djus dh ;kstuk gSA 

• 250 'kS;;kvksa okyh nl eaftyas vkbZ-ih-Mh Hkou dk fuekZ.k dk;Z izxfr ij gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


